
05-sept Festi'Valériane 06-oct Nutrition 1° 03-nov Intro bioch.°

06-sept Festi'Valériane 07-oct Hydrologie° 04-nov Hyg. Vitale 1°

07-sept Festi'Valériane

13-oct Nutrition 1° 09-nov Bases Naturo Dim

14-sept P. ouvertes Dim 14-oct PNL 1 10-nov Nutrition 1°

11-nov Armistice

21-sept Hyg. Vitale 1° Dim 20-oct Automne

22-sept Nutrition 1° 21-oct Automne 17-nov Nutrition 1°

23-sept PNL 1 18-nov Hydro - Thermes 

27-oct Automne

29-sept Nutrition 1° 28-oct Automne 24-nov

30-sept Hydrologie° 25-nov Hyg. Vitale 1°

01-déc Nutrition 1° 05-janv Nutrition 1° 26-janv

02-déc PNL 1 06-janv Anat-physio 1 27-janv Hyg. Vitale 1°

08-déc 11-janv Gestion stress Dim 02-févr

09-déc Anat-physio 1 12-janv Nutrition 1° 03-févr

13-janv PNL 1

14-déc Bases Naturo Dim 09-févr Examens

15-déc Nutrition 1° 19-janv Gestion stress 10-févr PNL 1

16-déc Hyg. Vitale 1° 20-janv Anat-physio 1

16/17-févr Carnaval

22/23-déc Hiver 25-janv Nutrithérapie Dim 23/24-févr Carnaval

29/30-déc Hiver

02-mars 06-avr Lu Pâques 04-mai Printemps

03-mars Anat-physio 1 07-avr Anat-physio 1 05-mai Printemps

08-mars Nutrithérapie Dim 13-avr FDBach 11-mai FDBach

09-mars Hyg. Vitale 2 14-avr Tech. Respi. 12-mai Anat-physio 1

10-mars PNL 1 Ascension Je

20-avr Nutrithérapie 18-mai Hyg. Vitale 2

16-mars Gestion stress 21-avr Anat-physio 1 19-mai Tech. Respi.

17-mars Tech. Respi.

27-avr Printemps 25-mai Lu Pentecôte

23-mars Nutrithérapie 28-avr Printemps 26-mai Anat-physio 1

24-mars Anat-physio 1

31-mai P. ouvertes Dim

30-mars

31-mars PNL 1

01-juin Nutrithérapie

02-juin

08-juin Nutrithérapie

09-juin

15-juin

16-juin

22-juin

23-juin Examens

29-juin Examens

30-juin Balade & repas 14h30

déc. 2025 janv. 2026 janv. - févr. 2026

mars. 2026 avr. 2026 mai. 2026

juin. 2026 juillet. 2026

I.H.M.N. - CALENDRIER Prévisionnel 2025 - 2026    [24/06/2025]

Naturopathie & Conseil en HV et Nutrition - 1
ère

 année JOUR

sept. 2025 oct. 2025 nov. 2025



Cours N HV

Anat-physio 1 9 9 9/12/25, 6/01, 20/01, 3/03, 24/03, 7/04, 21/04, 12/05 & 26/05/26

Bases Naturo 2 2 9/11 & 14/12/25 (Dimanches)

Fleurs De Bach 2 2 13/04 & 11/05/26

Gestion stress 3 3 11/01 (Dim), 19/01 & 16/03/26

Hydrologie ° 3 3 30/09, 7/10 & 18/11/25 (Thermes Valkenburg)

Hygiène Vitale 1 ° 5 5 21/09 (Dim), 4/11, 25/11, 16/12/25, 27/01/26

Hygiène Vitale 2 2 2 9/03 & 18/05/26

Intro biochimie ° 1 1 03/11/2025

Nutrithérapie 6 6 25/01 (Dim), 8/03 (Dim), 23/03, 20/04, 1/06, 8/06/26

Nutrition 1 ° 10 10 22/09, 29/09, 6/10, 13/10, 10/11, 17/11, 1/12, 15/12/25, 5/01, 12/01/26

PNL 1 7 7 23/09, 14/10, 2/12/25, 13/01, 10/02, 10/03 & 31/03/26

Tech. Respiratoires 3 3 17/03, 14/04 & 19/05/26

53 53

Lieu des cours : 154 rue de Bomel, 5000 Namur

Horaire des cours : 9 - 17 heures

Dates d'examens : 9/02, 23/06 et 29/06

Portes ouvertes : 

Congés scolaires :

Automne (Toussaint) : 20 oct au 2 nov 25
Hiver (Noël) : 22 déc. 25 au 4 janv. 26 
Carnaval : 16 fév. au 1er mars 26
Pâques (lundi) : 6 avril 2026
Printemps (Pâques) : 27 avr. au 10 mai 26
Pentecôte (lundi) : 25 mai 2026

IHMN asbl, rue Sur la Fontaine 92, 4000 Liège, Belgique

+32 (0)4 343 52 86 - info@ihmn.be

Direction :  +32 (0)491 714 447 - Secrétariat :  +32 (0)470 858 309

Les cours ci-dessus marqués ° verront leur examen organisé dès le 9 février 2026.

Nous vous remercions de noter que certaines dates de cours pourraient encore connaître 

quelques (petites) modifications.

14 sept 2025

31 mai 2026

Naturopathie & Conseil en HV et Nutrition - 1
ère

 année JOUR

Dates


